
冊数分類タイトル 筆者・編者 出版者

1 0 大人を黙らせるインターネットの歩き方 小木曽 健   筑摩書房 

2 1 いちばんやさしい手相入門 浅野八郎 ナツメ社

3 1 人間関係のイライラがゼロになる! 個性心理学 弦本 將裕 日本文芸社

4 3 アイスクリームの歴史物語 ローラ・ワイス 原書房

5 3 チョコレートの歴史物語 サラ・モス 原書房

6 3 パイの歴史物語 ジャネット クラークソン原書房

7 3 パンケーキの歴史物語 ケン アルバーラ 原書房

8 3 ドーナツの歴史物語 ヘザー・デランシー ハンウィック 原書房

9 3 スラスラ書ける「志望理由書・小論文」の超キホン講座 改訂5版  石橋知也 エール出版社

10 3 AO・推薦入試は「志望理由書」が9割  川原洋孝 三空出版

11 3 ゼロから1カ月で受かる 大学入試 面接のルールブック 神崎 史彦  角川書店

12 3 伝わり方が劇的に変わる! しぐさの技術 荒木 シゲル  同文舘出版 

13 3 ちょっと気になる医療と介護  権丈 善一 勁草書房

14 3 ちょっと気になる社会保障 増補版  権丈 善一 勁草書房

15 3 事例別 病気、けが、緊急事態と危機管理 vol.1  五十嵐 哲也  少年写真新聞社

16 3 教師人生を変える! 話し方の技術 森川 正樹  学陽書房

17 3 たった1分で会話が弾み、印象まで良くなる聞く力の教科書 魚住　りえ  東洋経済新報社

18 3 多職種連携で支える災害医療 小井土 雄一  医学書院

19 3 仕事のカタログ  自由国民社  自由国民社

20 4 まんがでわかる! 元気が出る睡眠 鍛治 恵 クロスメディア・パブリッシング

21 4 スウガクって、なんの役に立ちますか? 杉原 厚吉  誠文堂新光社

22 4 宇宙に「終わり」はあるのか 吉田 伸夫 講談社

23 4 地震・火山や生物でわかる地球の科学 松田准一 大阪大学出版会

24 4 挫折しない統計学入門 数学苦手意識を克服する  浅野 晃 オーム社

25 4 坂田アキラの 場合の数・確率・データの分析が面白いほどわかる本坂田　アキラ 角川書店

26 4 外食・コンビニ・惣菜のカロリーガイド  香川 明夫 女子栄養大学出版部 

27 4 楽しい動物化石 土屋 健  河出書房新社

28 4 楽しい植物化石  土屋 健  河出書房新社

29 4 体の中の異物「毒」の科学 小城 勝相 講談社

30 4 ゴリラは戦わない 小菅 正夫 中央公論新社

31 4 図解入門 よくわかる腰痛症の原因と治し方 中尾浩之 秀和システム

32 4 血流を整えれば 頭痛・腰痛は消える 丸山 浩然 幻冬舎 

33 4 図解 体の不調が消える 腸を温める食べ方 松生 恒夫  青春出版社

34 4 その歯みがきは万病のもと  相馬 理人 SBクリエイティブ

35 4 絵でわかる地震の科学 井出 哲 講談社

36 5 イラストでよくわかる 世界一のお掃除術 ミニマル+BLOCKBUSTER彩図社

37 5 シルエットのきれいなワンピース  ブティック社

38 5 シルエットのきれいなメンズパンツ 杉本 善英 ブティック社

39 5 カスタードのおやつ 森崎 繭香   誠文堂新光社

40 5 心地よく暮らす 小さな部屋のインテリア 成美堂出版編集部 成美堂出版

41 5 部屋をかっこよく片づける本 ナチュラルライフ編集部学研プラス

42 5 nao_cafe_ HAPPY TABLE RECIPE  nao_cafe_ 主婦の友社

43 7 1友だちと楽しむマジック!　(楽しい学校マジック) 庄司 タカヒト 小峰書店

44 7 2みんなでもりあがるマジック!　(楽しい学校マジック) 庄司 タカヒト 小峰書店

45 7 3マジックでお勉強!　(楽しい学校マジック) 庄司 タカヒト 小峰書店

46 7 4バスレクで、マジックタイム!　(楽しい学校マジック) 庄司 タカヒト 小峰書店

47 7 一冊で差がつく! 将棋 上達のコツ50 屋敷 伸之 メイツ出版 

48 7 ブラック・ジャック１５ 手塚　治 秋田書店

49 7 ブラック・ジャック１６ 手塚　治 秋田書店

50 7 ブラック・ジャック１７ 手塚　治 秋田書店

51 8 マジ文章書けないんだけど~朝日新聞ベテラン校閲記者が教える一生モノの文章術~前田 安正 大和書房

52 8 「こころ」が伝わる 手紙の書き方とマナー文例集 西東社編集部  西東社

53 8 たった1日で声まで良くなる話し方の教科書 魚住　りえ  東洋経済新報社

54 Ｆ BUTTER 柚木　麻子 新潮社

55 Ｆ ときどき旅に出るカフェ 近藤 史恵 双葉社

56 Ｆ 掟上今日子の裏表紙 西尾　維新 講談社

57 Ｆ 錆びた太陽 恩田　陸 朝日新聞出版

58 Ｆ リリコは眠れない 高楼 方子 あかね書房 

59 Ｆ 都会のトム&ソーヤ(14)《夢幻》下巻 はやみね　かおる 講談社
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