
冊数分類タイトル 筆者・編者 出版者

1 0 もし文豪たちがカップ焼きそばの 作り方を書いたら 青のりMAX  神田 桂一 宝島社 

2 1 決定版 面白いほどよくわかる! 他人の心理学 渋谷昌三  西東社

3 1 バカのものさし  養老 孟司  扶桑社

4 2 学校では教えてくれない戦国史の授業  井沢 元彦 PHP研究所

5 3 認知症になった家族との暮らしかた 認知症の人と家族の会  ナツメ社

6 3 日本一醜い親への手紙 そんな親なら捨てちゃえば? Create Media (編集) dZERO

7 3 グランドスタッフになるには  京極 祥江  ぺりかん社

8 3 0歳~6歳 子どもの発達と保育の本 第2版 河原 紀子  学研プラス

9 3 乳幼児がぐんぐん伸びる幼稚園・保育園の遊び環境25の原則 東間 掬子 黎明書房

10 4 自傷・自殺のことがわかる本 松本 俊彦  講談社

11 4 桜の科学 勝木 俊雄  SBクリエイティブ

12 4 七訂食品成分表2018 香川 明夫 女子栄養大学出版部

13 4 怖くて眠れなくなる感染症 岡田 晴恵 PHP研究所

14 4 「毒」と「薬」の不思議な関係  齋藤 勝裕 シーアンドアール研究所 

15 4 子どものアレルギー アトピー性皮膚炎・食物アレルギー・ぜんそく 大矢 幸弘 文藝春秋 

16 4 自分で治せる! 腰痛を治す教科書 鈴木　勇 ソーテック社

17 5 世界を食べよう! ―東京外国語大学の世界料理―  沼野恭子  東京外国語大学出版会

18 5 世界食べものマップ  辻調グループ辻静雄料理教育研究所 河出書房新社

19 5 しらべよう！世界の料理（全７巻） 青木　ゆり子 ポプラ社

20 5 アメリカ南部の野菜料理 アンダーソン 夏代  誠文堂新光社

21 5 増補新版 家庭で作れるスペイン料理 丸山久美 河出書房新社

22 5 フライパンでできる本格フレンチレシピ えもじょわ KADOKAWA

23 5 汚れの科学  斎藤 勝裕  SBクリエイティブ

24 5 あたらしい一汁三菜  上田 淳子 文化出版局

25 5 魔法のボンボン・ショコラレシピ 熊谷 裕子  河出書房新社

26 5 改訂版 食のとっても大切なお話 根本 悦子 文芸社

27 5 日本のすごい食材 河﨑　貴一  文藝春秋

28 6 えきたの 駅を楽しむ〈アート編〉 伊藤 博康  創元社

29 7 トップスケーターのすごさがわかるフィギュアスケート 中野 友加里 ポプラ社

30 7 勝てる脳、負ける脳 内田 暁 集英社

31 7 高校ラグビーは頭脳が9割  斉藤健仁 東邦出版

32 7 ラグビー 基本と上達ドリル  岩出 雅之 実業之日本社

33 7 高校バスケは頭脳が９割 三上　太 東邦出版

34 7 獏の国 しきみ作品集 しきみ 一迅社

35 7 レイアウトデザイン見本帳  エムディエヌコーポレーション 

36 7 アイデア広がる! 配色バリエーションBOOK 久野 尚美 グラフィック社 

37 7 配色アイデア手帖 めくって見つける新しいデザインの本 桜井 輝子 SBクリエイティブ

38 7 でもかんたん!!構図がわかる本 斉藤 むねお 誠文堂新光社

39 7 頭がサクッと! よくなる 東大クイズ 東京大学クイズ研究会 青春出版社

40 7 増補改訂版 基礎から学ぶスポーツトレーニング理論 伊藤 マモル  日本文芸社

41 7 部活ですぐ使える！基本のスポーツテーピング ニチバン監修  主婦の友社

42 7 100問の“実戦"ドリルでサッカーIQが高まる 篠幸彦 東邦出版

43 8 形容詞を使わない 大人の文章表現力  石黒 圭 日本実業出版社

44 F 路地裏のほたる食堂　２　ふたりの秘密 大沼 紀子  講談社

45 Ｆ あの日から君と、クラゲの骨を探している。 古矢永 塔子  宝島社 

46 Ｆ そして僕は強くなる 茶豪  幻冬舎

47 Ｆ 破壊者の翼 戦力外捜査官  似鳥鶏 河出書房新社

48 Ｆ 掟上今日子の色見本 西尾　維新 講談社

49 Ｆ 十二大戦対十二大戦 西尾　維新 集英社

50 Ｆ 私の頭が正常であったなら 山白　朝子 KADOKAWA
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